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ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the relationship between postpartum quality of life and maternal attachment.
Materials and Methods: The study was conducted with mothers who had infants between 4—6 weeks postpartum and applied
to a Family Health Center in the central district of Usak province (n=45). The research was designed as a descriptive cross-
sectional study. Data were collected using a questionnaire form investigating the mothers’ socio-demographic and obstetric
characteristics, the Postpartum Quality of Life Scale, and the Maternal Attachment Scale.

Results: As a result of this study, a statistically significant difference was found between family type, one of the socioeconomic
characteristics, and maternal attachment. In terms of obstetric characteristics, mode of delivery and experiencing problems after
childbirth were found to have a statistically significant relationship with postpartum quality of life. Correlation analysis
revealed a moderate, positive, and statistically significant relationship between postpartum quality of life and maternal
attachment.

Conclusion: In order to improve maternal health, unnecessary cesarean sections that negatively affect quality of life without
medical indications should be reduced, and vaginal births should be encouraged. Since health problems experienced by either
the mother or the baby decrease postpartum quality of life, the health of both mother and baby should be protected and improved
after childbirth, and they should be supported physiologically, psychologically, and socially.
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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Dogum sonu yasam kalitesi ile maternal baglanma arasindaki iliskiyi incelemektedir

Gerec ve Yontem: Arastirma, Usak ilinin Sivash ilge merkezindeki Aile Sagligi Merkezi’ne bagvuran, 4-6 hafta arasinda
bebegi olan annelerle yapilmistir (n-45). Arastirma tanimlayici kesitsel tiptedir. Arastirmada elde edilen veriler annenin sosyo-
demografik ve obstetrik 6zelliklerini sorgulayan anket formu, Dogum Sonu Yasam Kalitesi Olgegi ve Maternal Baglanma
Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Bulgular:

Bu ¢alisma sonucunda; sosyoekonomik &zelliklerden aile tipi ile maternal baglanma, obstetrik 6zelliklerden dogumun sekli ve
dogumdan sonra sorun yasama durumunun dogum sonu yasam kalitesiyle arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu
goriilmektedir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda da dogum sonu yasam kalitesinin maternal baglanma ile orta diizeyde,
pozitif yonde anlaml1 bir iligkisi oldugu goriilmektedir.

Sonug: anne sagligini iyilestirmek igin tibbi endikasyonlar olmadan yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen gereksiz
sezaryenler azaltilmali, vajinal dogumlar desteklenmelidir. Arastirma sonucunda annenin kendisinde ya da bebegin de sorun
olmasmin dogum sonu yasam kalitesini diisiirmesi nedeniyle dogumdan sonra annenin ve bebeginin sagligi korunmali,
gelistirilmeli, anne ve bebegi fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden desteklenmelidir.
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Yilmaz ve ark. Dogum Sonu Yasam Kalitesi lle Maternal Baglanma Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

GIRIS

Yasam kalitesi, yasanilan yerdeki kiiltiir ve degerler bakimindan insanin kendini, hedefindeki
standartlar1 algilama seklidir. Sagliktaki yasam kalitesi de, hastalik ve bu hastaliga uygulanmis olan
tedaviyi hastanin kendisinin degerlendirmesidir (Oztiirk, 2014;Y1lmaztiirk, 2010).Kadinlar biyolojik ve
sosyokiiltiirel olarak erkeklerden farkli olmasi sebebiyle saglik agisindan dezavantajli durumdadir.
Kadinlar saglikta en ¢ok gebelik, dogum ve dogumdan sonraki donemlerde negatif yonde etkilenir
(WHO, 2019; Sis Celik ve Pasinlioglu, 2014; Giin,2025). Dogumdan sonraki dénemde annenin
fizyolojisinin ve psikolojisinin normale donmesi, bebegi ile iletisim kurmasi, bebegine bakmasi, bebegi
icin glivenilir ortam yaratmasi ayn1 zamanda yeni ustlendigi ebeveynlik roliine gore davranmasi
beklenir. Anne yeni edindigi bu rolii sergilerken yasadigi anksiyete, yetersizlik, kendi hakimiyetini
kaybetme duygusu annenin yagam kalitesini diistiriir. Fakat annenin ¢evresinden aldig1 destek, kontrolii
elinde tutma ve basar1 yasam kalitesini yiikseltir (Altuntug ve Ege, 2012;Ekrem ve Kahveci,2025).
Dogumdan sonraki donemde annede meydana gelen fiziksel ve psikolojik yonden iyi olma durumu
annenin yagam kalitesinin yiikselmesine ve yenidoganin sagligina katkida bulunur (Balgik Colak ve
Ceber Turfan, 2019). Dogumdan sonra annenin c¢ocugunu saglikli bir sekilde biiylitmesine ve
gelistirmesine yardimci olan ve ¢ocugun sonraki hayatina da etki eden etmenlerden biri de annenin
sevgiyle bebegine baglanmasidir (Alan, 2011). Anne ile bebegi arasinda sevgi baginin olugmasiyla her
iki taraf icin de zevk veren siire¢ “maternal baglanma” seklinde ifade edilmektedir (Cankaya ve ark.
2017). Maternal baglanma anne ve yenidogan arasinda devamli, canli, yakin bir iligkinin olmas1 ve
bundan hem annenin hem de bebegin hosnut olmasidir (Sis Celik ve ark. 2014). Dogum sonu dénemde
baglanma bebek dogduktan hemen sonra baglar ve bebekte baglanma bebegin memeyi aramasi, emmesi,
yutmasi, annesini tanimasi gibi davranislarla gosterir (Boybay Koyuncu, 2019). Bebeklik doneminde
baglanma birine karsi giiven duyma, vaktini hep o kisi ile gecirme istegi, korkma ya da yalniz kalma
gibi durumlarda baglandigi kisiyi aramasi ve o kisiyi gordiikten sonra rahatlamasi gibi durumlari kapsar
(Bat Tonkus ve Muslu, 2021). Anne ile bebek arasindaki baglanmanin yiiksek oldugunu belirten iki tane
davranig vardir. Bu davraniglardan birisi; bebegin anneye iletmek istedigi mesajlar1 annenin almasi,
gosterdigi tepkileri anlamasi, bebegin fiziksel ve duygusal gereksinimlerini karsilamasi birisi de annenin
bebegi ile devamli sosyal etkilesim halinde bulunmasidir(Kavlak ve Sirin 2009). Maternal baglanma,
cocuktaki biiylime ve gelismenin saglikli olarak devam etmesine olanak verir, bu da gocugun yagamina
olumlu bir sekilde yansir (Alan, 2011; Ozyazic1, 2026). Maternal baglanmanin giivenli bir sekilde
olugmasi i¢in hemsireler anne ile bebegi ayn1 odada bulundurmali, annenin bebegiyle géz goze
gelmesini kucaklamasini emzirmesini, bebeginin gereksinimlerini karsilamasini saglamalidir (Boybay
Koyuncu, 2019). Hemsireler maternal baglanmanin olusmasindan sorumlu oldugunu bilmeli ve anneyi
bu agidan degerlendirmeli ve desteklemelidir(Keskin, 2018).Cocugun hayatinda ilk defa deneyimledigi
baglanma; giivenli veya giivensiz olarak sekillendikten sonra tiim yasami boyunca devam eder. Cocukta
giivenli bir baglanma olmazsa g¢ocuk ruhsal, toplumsal, zihinsel yonden sikinti ¢eker. Maternal
baglanmanin  gergeklesmemesi halinde anne de c¢ocuguna gostermesi gereken ilgiyi
gosteremeyebilir(Kavlak ve Sirin 2009). Bu aragtirmada hem annenin ¢ocuguna yeterli ilgi gdstermesi
ile cocugun fiziksel, sosyal, emosyonel ihtiyaglarim kargilamasi hem de ¢ocukta dmiir boyu devam
edecek baglanma seklinin temelini olusturan maternal baglanmanin dogum sonu yasam kalitesi ile
iligkisi incelemek icin yapilmistir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Tipi

Dogum sonu yasam kalitesi ile maternal baglanma arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan
tanimlayici tipte kesitsel bir arastirmadir.

Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Arastirma 01.10.2018 ile 01.01.2019 tarihleri igerisinde Usak ilinin Sivasl ilge merkezindeki
Aile Sagligi Merkezi’nde yiiriitiilmiistiir. Ilce merkezinde tek aile sagligi merkezi olan ve bu merkeze
bagvuran lohusa sayis1 bir yilda ortalama 200 olup, arastirmanin siirdiiriildiigi tarihler arasinda dogum
sonu 4-6 hafta arasinda olan 45 anne Aile Sagligi Merkezine gelmis ve gelen annelerin hepsi ¢alismaya
katilmstir.

Veri Toplama Araclari
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Aragtirmada elde edilen veriler annenin sosyo-demografik ve obstetrik 6zelliklerini sorgulayan
anket formu, Dogum Sonu Yasam Kalitesi Olgegi ve Maternal Baglanma Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Toplanan veriler annelerle yiiz-yiize goriisiilerek elde edilmistir. Anket formu arastirmact
tarafindan literatiirdeki bilgiler gozden gegirilerek, annelerin sosyo-demografik (egitim, kendisinin ve
esinin ¢alisma durumu, ailenin geliri, gibi.) ve obstetrik (gebelik sayisi, diisiik-kiirtaj varligi, dogumun
sekli, doguma hazirlik egitimine gitme durumu, dogumdan sonra anne ya da yenidoganla ilgili sorun
yasama durumu gibi ) 6zelliklerini belirleyen 21 sorudan olugmaktadir.

Dogum Sonu Yasam Kalitesi Olgegi (DSYKO): Annelerde hem memnuniyeti ve hemde
onemliligi inceleyen Ol¢iim aracidir. 2006’da Hill, Aldag, Hekel, Riner ve Bloomfield tarafindan
gecerlilik ve giivenilirligi yapilan Glgegin 2012 yilinda Altuntug ve Ege Tiirkgeye uyarlamasin
yapmustir. Olgek; dogumdan sonraki 4-6 haftalarda uygulanir. Toplamda 40 sorudan olusan bu &lgek
“aile”, “akrabalik”, “arkadas”, “sosyal”, “ekonomik”, “saglik” ve “psikolojik” faktorlerden olusmaktadir.
Iki béliimden olusan 6lgekte, ilk boliimde annenin memnuniyetini sorgularken, ikinci béliimde ise ayni
sorunun kendisi i¢in énemliligi sorgulanir. Olgekten elde edilen en diisiik puan 0, en yiiksek 30°dur.
Olgekten hesaplanan puan yiikselirken annenin dogum sonu yasam kalitesi yiikselir. Hesaplanan puan
diistikce de dogum sonu yasam kalitesi diiser. Altuntug ve Ege’nin Tiirk¢e’ye uyarladigi olcekte
cronbach o degeri 0.95 bulunurken, bu arastirmadaki cronbach a degeri 0.89 bulunmustur.

Maternal Baglanma Olgegi (MBO); 1994’te Miiller’in maternal sevgi ile baglanmay:
degerlendirmek icin gelistirmistir. Olgegin gegerlik ve giivenilirligini de Kavlak ve Sirin 2009’da
yapmustir. Olgek 1-4 ay arasinda bebegi olan annelerde gecerli ve giivenilir bulunmustur. 30-40 Giinliik
bebeklere uygulanan olgekte cronbach o degeri 0.77 olarak, 4 aylik bebeklere uygulananlarda ise
cronbach a degeri 0.82 olarak bulunmustur Olgegin kullandig1 bu arastirmada da cronbach o degeri
0.83°tiir. Olcek 26 sorudan olusurken dlgekten alinacak toplam puan 26 ile 104 arasindadir. Olgekten
alinacak toplam puanin yiiksekligi maternal baglanmanin ne kadar yiiksek oldugunu gostermektedir.

Istatistiksel Analiz

Aragtirmadaki sosyo-demografik ve obstetrik ozellikler degerlendirilirken; sayi-yilizde, Dogum
Sonu Yasam Kalitesi ve Maternal Baglanma Olgegi i¢in normal dagilma uymadiklar igin ikili
karsilagtirmalarda Mann Whitney U testi, ¢coklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis testi, Dogum Sonu
Yasam Kalitesi Olgeginden alman toplam puan ile Maternal Baglanma Olceginden alinan toplam puan
arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in sperman korelasyon analizi uygulanmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Dogum Sonu Yasam Kalitesi ve Maternal Baglanma Olgegini kullanabilmek icin gegerlilik ve
giivenilirligini yapan yazarlardan 6lgek izinleri alinmigtir. Aragtirmanin yapilmasi i¢in bir {iniversitedeki
etik kuruldan (18.09.2018 tarihli 18-9.1/43sayil1) onay alinmustir. Arastirmanin yapildig ilgili kurumdan
ve aragtirmaya katilan annelerden s6zlii ve yazili onam alinmistir. Son olarak veri toplamak i¢in kurum
izni de alinmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar -
Aragtirmanin tek bir Aile Saglik Merkezi'nde uygulanmasi, ¢alisma kesitsel tasarimda olmasi
nedeniyle sonuglar tilke geneline yansitilamamaktadir.

BULGULAR

Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen annelerin sosyo-demografik 6zellikleri ile Dogum Sonu
Yasam Kalitesi Olcegi ve Maternal Baglanma Olgek puan ortalamalara ait bilgiler verilmistir.
Dogumdan sonra kontrol i¢in annelerin %93.3 {inlin herhangi bir saglik kurulusuna gittigi ve kontrole
gidilen yerlerden %91.1’inin hastane oldugu belirlenmistir. Gebeligini planlayan anne oraninin %71.1
oldugu, annelerin %82.2’sinin yeniden gebelik istemedigi, %93.3’linlin bebegini emzirdigi
belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan annelerin Dogum Sonu Yasam Kalitesi Olgeginden aldig1 toplam
puanin ortalamasi 24.07+2.77olarak belirlenmistir. Annelerin Maternal Baglanma Olgeginden aldig1
toplam puanin ortalamasi da 94.04+6.84oldugu saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda ailenin gelir
seviyesi ve sosyal giivence durumu ile Dogum Sonu Yasam Kalitesi Ol¢ek puaninda istatistiksel agidan
fark belirlenmistir (p<0.05). Gelir seviyesi 1000 TL’den az olan ve herhangi bir sosyal giivencesi
olmayan annelerin Dogum Sonu Yasam Kalitesi Olgek puan1 yiiksektir. Maternal Baglanma Olgek puani
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ile aile tipi arasinda istatistiksel agidan fark vardir (p<0.05). Genis ailede oturan annelerde Maternal
Baglanma Olg¢ek puant anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 1. Annelerin sosyo-demografik zellikleri ile DSYKO ve MBO puan ortalamalarina ait 6zellikler

Sosyo-demografik Ozellikleri Say1 (n) Frekans(%o) Dogum Sonu Yasam Maternal Baglanma
Kalitesi Puam Puam
45 100.0 Ort:24.07+2.77 Ort:94.04+6.84
Egitim durumu
Tlkokul- ortaokul 30 66.6 24.4442.86 92.83+7.80
Lise 11 24.4 23.00+2.86 97.18+3.28
Universite 4 8.8 24.25+0.74 94.50+3.51
Test istatistigi (p degeri) KW=3.16 Kw=2.27
p-0.205 p-0.320
Kendisinin ¢calisma durumu
Evet 12 26.7 23.56+2.70 94.33+6.44
Hayir 33 73.3 24.25+2.81 93.94+7.08
Test istatistigi (p degeri) U=146.0 U=193.5 p-0.908
p-0.182
Esinin calisma durumu
Evet 42 93.3 24.04+2.84 93.7446.94
Hayir 3 6.7 24.41+1.83 98.33+3.51
Test istatistigi (p degeri) U=58.0 U=38.0
p-0.419 p-0.132
Aile gelir diizeyi
0-1000 tl 6 133 27.10+1.31 98.17+0.98
1001-2000 tl 17 37.8 23.7242.51 93.29+8.49
2001 TL ve tizeri 22 489 23.5142.79 93.5+£6.10
Test istatistigi KW=12.101 p-0.002 KW=3.720 p-0.156
Sosyal giivence durumu
Evet 35 77.8 23.50+2.76 94.3746.55
Hayir 10 222 26.07+1.71 92.90+8.06
Test istatistigi (p degeri) U=72.0 U=166.5
p-0.005 p-0.816
Aile tipi
Cekirdek 31 68.9 23.9542.59 92.90+6.59
Genis 14 311 24.33+3.21 96.57+6.95
Test istatistigi (p degeri) U=191.0 U=1255
p-0.524 p-0.024
Dogum sonu kontrole gitme durumu
Evet 42 93.3 24.08+2.87 93.93+7.06
Hayir 3 6.7 23.8740.15 95.67+1.52
Test istatistigi (p degeri) U=43.0 U=55.5
p-0.363 p-0.732
Dogum sonu kontrol yeri
Asm 2 44 21.624+4.00 100.00+1.41
Devlet hastanesi 41 91.1 24.1542.77 94.00+6.32
Ozel hastane/muayenehane 2 44 24.83£0.11 89.00+18.38
Test istatistigi (p degeri) KW=1.353 p-0.508 KW=3.230 p-0.199
Gebeligi planlama durumu
Evet 32 711 23.85+1.53 94.08+7.27
Hayir 13 28.9 24.16%3.15 94.03+6.78
Test istatistigi (p degeri) U=151.5 U=205.0
p-0.157 p-0.939
Yeniden bebek isteme durumu
Evet 8 17.8 23.8143.29 91.88+6.97
Hayir 37 82.2 24.1242.69 94.51+6.82
Test istatistigi(p degeri) U=138.0 U=105.0
p-0.767 p-0.200
Emzirme durumu
Evet 42 93.3 24.17+2.84 94.24+6.81
Hayir 3 6.7 22.7140.63 91.33+8.14
Test istatistigi (p degeri) U=23.0 U=42.5
p-0.069 p-0.349

Tablo 2’ de aragtirmaya katilan annelerin obstetrik bilgileri ile Dogum Sonu Yasam Kalitesi ve
Maternal Baglanma Olgek puan ortalamalarina ait 6zellikler verilmistir. Arastirmaya katilan annelerin
%35.5’1nin pirimipar oldugu, %17.7'sinin diistigii oldugu, %11.1’inin kiirtaj oldugu, %31.1’inin vajinal
dogum, %68.9’unun sezaryen oldugu belirlenmistir. Annelerin %88.9’unun doguma hazirlik egitimine
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katilmadigi, %73.3 {iniin dogumdan sonra kendisinin ya da bebeginin sorun yasamadigi belirlenmistir.
Yapilan analiz sonucunda; annenin Dogum Sonu Yasam Kalitesi Olgek puani ile dogum sekli arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Sezaryen ile dogum yapan annelerin
Dogum Sonu Yasam Kalitesi Olgek puami vajinal dogum yapanlara gére daha diisiiktiir (p<0.05).
Dogumdan sonra kendisinde ya da bebeginde sorun yasayan annelerin Dogum Sonu Yasam Kalitesi
Olgegi puani anlamli derecede diisiiktiir (p<0.05).

Tablo 2. Annelerin obstetrik dzellikleri ile DSYKO Ve MBO puan ortalamalarina ait $zellikler

Annelerin obstetrik Say1 (n) Frekans(%o) Dogum Sonu Maternal Baglanma

ozellikleri Yasam Kalitesi Puam
Puam

45 100.0 24.07+£2.77 94.04+6.84

Gebelik sayis1

1 16 355 24.59+3.07 93.75+7.21

2 ve tistil 29 64.4 23.7842.61 94.21+6.76

Test istatistigi (p degeri) U=180.0 U=218.5
p-0.224 p-0.750

Diisiik durumu

Var 8 17.7 23.40+3.03 91.75+6.69

Yok 37 82.2 24.2142.74 94.54+6.87

Test Istatistigi (p degeri) U=116.0 U=104.5
p-0.347 p-0.203

Kiirtaj durumu

Var 5 111 23.54+4.16 98.60+2.07

Yok 40 88.8 24.14+2.62 93.48+7.03

Test Istatistigi (p degeri) U=93.0 U=51.0
p-0.801 p-0.083

Dogum sekli

Sezaryen 31 68.9 23.57+2.55 93.65+7.11

Vajinal 14 311 25.1743.00 94.93+6.36

Test istatistigi (p degeri) U=137.0 U=187.5
p-0.049 p-0.468

Doguma hazirlik egitimine
gitme durumu

Evet 5 111 23.68+1.06 95.60+£2.19

Hayir 40 88.9 24.1242.92 93.85+7.21

Test istatistigi (p degeri) U=64.0 U=92.0
p-0.194 p-0.772

Dogum sonu donemde anne
veya bebekte sorun yasama

durumu

Evet 12 26.7 22.3443. 95 91.58+£8.21
Hayir 33 73.3 24.70£1.91 94.94+6.17
Test istatistigi (p degeri) U=104.0 U=170.5

p-0.016 p-0.479

Tablo 3’de yapilan korelasyon analizi ile Dogum Sonu Yagam Kalitesi Olgek toplam puant ile
Maternal Baglanma Olgek toplam puani arasinda orta diizeyde pozitif iliski vardir. Dogum Sonu Yasam
Kalitesi Olgegindeki “akraba ile arkadaslik” “sosyo-ekonomik”, “psikolojik” alt faktorleri ile maternal
baglanma 6l¢ek puani arasinda orta diizeyde pozitif iligki, “es” faktorii ile arasinda pozitif yonde zayif
bir iliski vardir. “Saglik” alt faktoriiniin maternal baglanma ile bir iligkisi yoktur (Tablo 3).
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Tablo 3. Dogum sonu yagam kalitesi ve maternal baglanma arasindaki iligki

Maternal Baglanma

r p
i b Akraba ile Arkadas 514%* .001
; = Sosyo Ekonomik 4047** .008
=
=% Es 313* .044
5=
n:O > Saglik 0.223 .156
EZE Psikolojik 4T75%* 001
ik
e M _
Dogum Sonu Yasam Kalitesi Olcek Puam .583** .000
* = p<0.05
** = p<0.01
TARTISMA

Aragtirmada Dogum Sonu Yasam Kalitesi Olcek puam ortalama 24.07+2.77 olarak

bulunmustur. Benzer sekilde Kizilkaya ¢alismasinda primipar annelerdeki Dogum Sonu Yasam Kalitesi
Olgegi ortalama puam1 23.44+4.02, Malli ¢alismasinda deney grubundaki annelerde Dogum Sonu
Yasam Kalitesi Olcek puani 21.99+2.97 kontrol grubundaki annelerde puami 20.30+4.33 olarak
bulmustur(Kizilkaya, 2013; (Mall1, 2019). Olgekden elde edilecek en yiiksek puan 30 olduguna gore
elde edilen sonugta kadinlarin dogum sonu yasam kaliteleri yiliksektir. Dogum sonu yagam kalitelerinin
yliksek olmasinin sebebi dogum sonu bakim hizmetlerine ulagabilmeleri, sosyal destek almalari, saglik
sikintilarinin olmayis1 ve hayattan beklentilerini karsilamalari olabilir.
Arastirmada 1000 TL nin altinda geliri olanlarin ve herhangi bir sosyal giivencesi olmayanlarin Dogum
Sonu Yasam Kalitesi Olgek puan1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Sis Celik ve arkadaslarinin
yaptig1 arastirmada annelerin gelir diizeyi ile dogum sonu yasam kalitesi arasinda anlamlh bir fark
bulamamustir(Sis Celik ve ark. 2014). Yapilan diger bir arastirmalarda da annenin gelir diizeyi algisinin
dogum sonru yasam kalitesi ile anlamli bir fark bulamamustir (Yildirim, 2020; Demir ve Tagpinar, 2021).
Yasam kalitesi ile yasam standartlar1 birbirinden farkli ifadelerdir. Yasam standardi tiim bireylerin
yasamlarin1  idame  ettirmesi  ayrimcilik  yapmadan  herkes i¢in  bir  standardin
olusturulmasidir(Gorgiinbaran, 2008). Yasam kalitesi ise bireyin kendi kiiltiir ve degerleri arasinda
bireyin yasamdaki beklentisini, amacini, standartlarini yine kendi yasaminda kendinin nasil olarak
algiladigidir (Oztiirk, 2014). Yasam kalitesi siibjektif bir parametre oldugu igin farkliliklar
olabilmektedir(Bagwell, 2018). Yasam kalitesi bireyin inancindan, toplumsal iliskisinden,
bagimsizligindan, fizyolojik ve psikolojik halinden etkilenir (Oztiirk, 2014).

Bu nedenle elde edilen bu sonucun bireysel beklentilerle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Yani
ekonomik seviyesi diisiik olan kigilerin hayattan beklentisinin daha diisiik olmasi sebebiyle memnuniyet
diizeyinin yliksek olmasi dolayisiyla da memnuniyeti 6lgen dogum sonu yasam kalitesinin yiiksek olmus
olabilecegi diisiiniilmektedir. Dogum sonu yagam kalitesi kavrami mutlululugu, memnuniyeti dlgen bir
Olgek olmasi bu 6l¢eginde subjektif olmasi nedeniyle nesnel olarak o&lgiilebilen sosyo-ekonomik
durumdan ¢ok inang, ruhsal ve fiziksel saglik, cinsiyet ve cevre gibi parametreler daha 6nemli
olabilecegi diislinlilmiistiir. Sonug olarak ekonomik seviyesi diisiik olan kisilerin yasam standartlar
diisiik olmasina ragmen yasam kalitesi yiiksek olabilir.

Aragtirma sonucunda, vajinal dogum yapan annelerin dogum sonu yasam kalitesi puaninin
sezaryen olarak dogum yapan annelerle karsilastirdiginda anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kizilkaya’da Sis Celik’de yaptiklar1 aragtirmalarda, dogum seklinin dogum sonu yagam
kalitesi ile anlamli bir iligki oldugunu; vajinal dogum da annelerin dogum sonu yasam kalitesinin yliksek
oldugunu belirtmistir(Sis Celik ve ark. 2014; Kizilkaya, 2013).
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Vajinal dogum yaptiktan sonra annelerin kendinin ve bebeginin bakimimi saglayabilmesi sayesinde
annelerin kendini bagimsiz hissetmeleri bununda dogum sonu yasam kalitesini yiikseltmis olabilecegi
diistintilmiistiir.

Arastirmada annelerden elde edilen Maternal Baglanma Olcek puanm en yiiksek 104 oldugu
diisiiniildiigiinde annelerde maternal baglanmalarinin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Benzer sekilde
Maternal baglanma 6l¢eginin Tiirk¢eye uyarlandigr arastirmada 1 aylik bebegi olan annelerde Slgek
puanin1 94.87, Alan yaptigi aragtirmada 4-6 haftalik bebegi olan annelerde maternal baglanma puan
ortalama 96.53, Akyiirek ve Eris ergen annelerde yaptig1 deneysel arastirmada ise ilk ayda kontrol
grubundaki ergen annelerde maternal baglanma puani 93, ¢alisma grubundaki ergen annelerde 95 olarak
bulmustur (Alan, 2011; Kavlak ve Sirin 2009; Akyiirek Eris, 2007). Calismalarin farkli bolgelerde ve
farkli anne grularinda yapilmasina karsilik, calisma sonuglarinin benzer olmasi geleneksel kiiltiiriin
etkisinden kaynaklanmis olabilir.

Arastirmada genis aileye sahip olan annelerin maternal baglanma puani, cekirdek aileye sahip
olan annelerle karsilastirildiginda anlamli derecede yiiksektir (p<0.05). Bu sonug; genis ailedeki sosyal
destegin yogun olmasinin annenin dogum sonu dénemde yenidogana daha fazla zaman ayirabilmesi ile
bireysel olarak yeterlik duygusunu arttirmasi ile agiklanabilir (Alan, 2011; Akyiirek Eris, 2007).

Aragtirma sonucuna gore dogum sonu yasam kalitesi arttikca matenal baglanmada artmaktadir.
Dogumdan sonra annelerde meydana gelen hemoroid, bel bolgesinde agri, cinsellik ile ilgili sorunlar,
kadmin giinliik hayatindaki hareketlerini ve esi ile iliskisini olumsuz bir sekilde etkiler. Tiim bunlar
annenin yagsam kalitesini diigiiriir ve annelik roliine olumsuz bir sekilde yansir (Altuntug ve Ege,
2013;Giileg Satir,2022;Cimen ve Varol,2021). Hem annelik roliiniin benimsenmesinde hem de kaliteli
bir anne bebek iligkisinin olusmasinda maternal baglanma ¢ok 6nemlidir(Nacar ve Gokkaya, 2019).

Dogum sonu Yasam Kalitesindeki alt dlgeklerden biri olan ‘akraba ile arkadaslik’ 6lgeginin
maternal baglanma ile iligkisinin oldugu bulunmustur. Arastirmada akraba ile arkadaglik faktoriiniin
maternal baglanmayi arttirdig1 belirlenmistir. Akraba, arkadas, komsu gibi kisinin yakindan tanidigi
bireyler insana sosyal yonden destek verir (Alan, 2011; Ardahan, 2006). Dogumdan sonraki sosyal
destek; anneye bebek bakimi, ev islerine yardimi ayni1 zamanda fiziksel ve duygusal yonden destegi
icerir. Diger yandan sosyal destek anne de yeterlilik duygusunun artmasina yardimei olarak bebegin
saglhigina katkida bulunur (Y1lmaz Bingol ve Tel, 2007;Ho ve Rahamana,2026). Alan dogumda sonra
anneye verilen sosyal destek ile maternal baglanma arasinda iliski oldugunu belirtmistir (Alan, 2011).

Arastirma sonucunda ‘“sosyo-ekonomik” alt faktoriiniin maternal baglanmay1 arttirdigi
saptanmistir. Ailedeki sosyo-ekonomik durumun, kiiltiiriiniin, dogumun seklinin, annenin yasinin, ilk
giindeki anksiyete durumunun anne ile bebek arasindaki baglanmaya etkide bulundugunu isaret
etmistir(Karabulut,2013). Annenin sosyo-ekonomik durumdan memnun olmasi, beklentisini
kargilamasi annenin sosyo-ekonomik kaygi diizeyini azaltarak maternal baglanma davraniglarindan olan
bebegi ile hosca vakit gecirmesi saglamis olabilir.

Dogum sonu yasam kalitesinin “Psikolojik” alt faktoriiniin maternal baglanma ile iligkisi
vardir. Dogumdan sonra hem fizyolojik hem de psikolojik faktorlerin anne ile bebegin iliskisini
etkiledigini belirtmektedir (Oztiirk, 2014). Karabulut aragtirmasinda psikolojiden etkilenen depresyon
diizeyinin maternal baglanma ile negatif bir iligkisinin oldugunu belirtmistir (Karabulut,2013).Yapilan
diger bir arastirmada da postpartum donemde depresyonun maternal baglanmaya negatif yonde etkide
bulundugunu belirtmektedir (Cankaya ve ark. 2017;). Yapilan literatiir ¢alismalar1 ve bu ¢aligmada;
psikolojik durumdan hem annenin dogum sonu yasam kalitesinin hemde maternal baglanmanin
etkilendigi, psikolojinin hem anne hemde bebek i¢in ¢ok Onemli oldugu sOylenebilir (Caka ve
Topal,2025;Cakcak ve Giirsoy,2026).

Arastirma sonucunda “es” faktoriiniin maternal baglanma ile pozitif yonde zayif bir iligkisi
oldugu belirlenmistir. Kadina esinin destek olma durumu, aile ve sosyal hayattaki insanlarla iligkisi
annenin bebegine baglanmasin etkilemektedir(Oztiirk ve Saruhan, 2013). Bir diger calismada; esi ile
iligkisi olumlu olan annelerde istatistiksel olarak anlamli derecede maternal baglanmanin yiiksek oldugu
belirtilmistir (Alan, 2011). Annenin esi ile iliskisi maternal baglanmay1 dogrudan yada dolayli yoldan
etkileyebilir. Annenin esi ile iligkisi iyi olmadiginda bebeginin duygusal ihtiyacindan ¢ok fiziksel
ihtiyaci olan beslenme, giyinme gibi ihtiyacin1 karsilayabilir hatta fiziksel gereksinimlerini bile tam
karsilayamacagi ya da zamaninda karsilayamayacagi diistiniilmiistiir.
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Arastirmada “saglik” alt faktoriiniin maternal baglanma ile iliskisinin olmadigi belirlenmistir.
Saglik faktoriiniin maternal baglanma ile arasinda iliski olmamasinin nedeni arastirmaya katilan
annelerin saglik durumunun iyi olmasi ya da annelerde biiyiik bir saglik sorununun olmamasi olabilir.

SONUC

Bu calisma sonucunda; sosyoekonomik 6zelliklerden aile tipi ile maternal baglanma, obstetrik
ozelliklerden dogumun sekli ve dogumdan sonra sorun yasama durumunun dofgum sonu yasam
kalitesiyle arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu goriilmektedir. Yapilan korelasyon
analizi sonucunda da dogum sonu yasam kalitesinin maternal baglanma ile orta diizeyde, pozitif yonde
anlamli bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Calismadan elde edilen bu sonuglara gore; anne sagligim
iyilestirmek icin tibbi endikasyonlar olmadan yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen gereksiz
sezaryenlerin azaltilmasi, vajinal dogumlarin desteklenmesi gerekmektedir. Arastirma sonucunda
annenin kendisinde ya da bebegin de sorun olmasinin dogum sonu yasam kalitesini diigiirmesi nedeniyle
dogumdan sonra annenin ve bebeginin sagligi korunmali, gelistirilmeli, anne ve bebegi fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden desteklenmelidir.

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda, dogum sonu dénemde annelerin yagsam kalitesi ve maternal
baglanmasinin giiclendirilmesi amaciyla birinci basamak saglik hizmetlerinde lohusa izlemlerinin
kapsami genisletilmeli, riskli anneler erken donemde belirlenerek gerekli danismanlik ve destek
hizmetlerine yonlendirilmelidir. Gebe okullar1 ve anne-bebek egitimlerinde dogum sonu yasam kalitesi,
maternal baglanma, emzirme ve psikolojik uyum konularina daha fazla yer verilmelidir. Ayrica dijital
anne destek uygulamalarinin gelistirilmesi, anne-bebek sagligina yonelik izlem programlarinin
giiclendirilmesi ve baba katilimini artiran sosyal destek programlarinin yayginlastirilmas: 6nerilebilir.
Bu uygulamalar, anne ve bebegin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halinin gelistirilmesine,
emzirmenin desteklenmesine ve saglikli cocuk gelisiminin tesvik edilmesine katki saglayabilecektir.

Tesekkiir
Calismamiza biiyiik bir 6z veriyle katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi
Arastirma ile ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢atigsma s6z konusu degildir.

Finansal Destek
Calismanin yiiriitiilmesinde herhangi bir finansal destek alinmamustir.
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