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ABSTRACT

Objective: This research aimed to conduct a bibliometric analysis of publications related to sarcopenic dysphagia.

Methods: Publications on sarcopenic dysphagia were scanned from the Web of Science database. Data; publication years,
analysis of publication numbers according to the top ten countries, country citation numbers, institutions where publications
were made, distribution of publications by journal, network analysis according to researcher, and number of citations were
analyzed in terms of keywords. The VOSviewer program was used to analyze the data.

Results: A total of 372 publications were accessed from the Web of Science database. As a result of the review, it was seen
that 2022 was the year with the most publications. Japanese researchers have been pioneers in the number of publications and
citations. The researcher who contributed the most to the subject was Hidetaka Wakabayashi. The most cited publication is
Ichiro Fujishima et al. there was a study conducted by. The keywords sarcopenia and dysphagia were used most frequently in
the publications.

Conclusion: The study provides valuable information regarding research trends and future research directions.sciences.
Keywords: Sarcopenia, Dysphagia, Bibliometric Analysis.

OZET

Amag: Bu arastirma ile sarkopenik disfaji ile ilgili yayinlarin bibliyometrik analizinin yapilmasi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Sarkopenik disfaji ile ilgili yaymlar Web of Science veri tabanindan taranmustir. Veriler; yaym yillari, yayin
sayilarinin ilk on iilkeye gore analizi, iilke atif sayilari, yaymlarin yapildiklar1 kurumlar, yaymlarin dergilere gore dagilima,
aragtirmaci ve atif sayisina gore ag analizi ile anahtar sdzciik agisindan analiz edilmistir. Verilerin analizi i¢in VOSviewer
programi kullanilmagtir.

Bulgular: Web of Science veri tabanindan 372 yayma ulasilmistir. Inceleme sonucunda 2022 yilinin en fazla yaym yapilan yil
oldugu goriilmiistiir. Japon arastirmacilar yayin ve atif sayist yoniinden konuyla ilgili 6ncii konumunda yer almislardir. Konuya
en fazla katki yapan arastirmact Hidetaka Wakabayashi olurken; en fazla atif alan yayimn Ichiro Fujishima ve ark. tarafindan
yapilan ¢aligma olmustur. Yayinlarda en sik sarkopeni ve disfaji anahtar kelimeleri kullanilmigtir.

Sonug¢: Caligmanin konuyla ilgili arastirma egilimlerinin ortaya konulmasi ve gelecekteki aragtirma yonleri agisindan faydali
bilgiler sagladig1 diisiiniilmektedir.
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GIRIS

Yutma problemleri, yasli yetiskinlerde giderek artan bir saglik sorunu olarak kabul
edilmektedir (Logrippo ve ark., 2017). Yasla beraber artis yasayan prevalans, 70-79 yas arasi
kisilerde %16 iken; 80 yas tistiinde %33’e kadar ¢ikmaktadir (Wirth ve ark., 2016).

Yutma; oral hazirlik, oral, faringeal ve 6zofageal olmak iizere dort asamaya ayrilir. Bu
asamalardan herhangi birinde meydana gelen bozulma disfajiye yol agar (Dellis ve ark., 2018).
Disfaji, yutma giicliigii olarak tanimlanir (Baijens ve ark., 2016). Oral saglik durumunun
disfajiyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Ortega ve ark., 2014). Koti oral saglik durumu,
yaslilarda ¢igneme ve yutma giigliiklerinin yani1 sira malniitrisyon ve sarkopeniye neden olabilir
(de Sire ve ark., 2022).

Sarkopeni; kas kiitlesi, kas kuvveti ve fiziksel performansta azalma olarak tanimlanir
(Chen ve ark., 2021). Sarkopenili yaslilarin yutma fonksiyonu, beslenme durumu ve giinliik
yasam aktivite diizeylerinin sarkopenisi olmayan yaslilara kiyasla dnemli dl¢iide diisiik oldugu
belirtilmistir (Shiozu ve ark., 2015). Sarkopenide goriilen iskelet kas kiitlesinde azalma
disfajiye yol agabilir (Dellis ve ark., 2018). Bu durum sarkopenik disfaji kavramiyla ifade
edilmektedir.

Sarkopenik disfaji terimi ilk kez 2012 yilinda kullanilmistir (Kuroda & Kuroda, 2012).
Sarkopenik disfaji, tiim viicut ve yutma kaslarindaki sarkopeniye bagli meydana gelen yutma
bozuklugu olarak tanimlanmistir (Wakabayashi, 2014). Sarkopenik disfajinin yutmaya bagh
kas kiitlesi ve kuvvetinde azalmayla ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir (Chen ve ark., 2021).
Sarkopenik disfajinin risk faktorleri arasinda azalmis fiziksel fonksiyon, kas kiitlesi ve
kuvvetinde diisiisler ile yetersiz beslenme gibi sarkopeniyle iliskili durumlar yer almaktadir
(Shimizu ve ark., 2021).

Bibliyometrik analiz; belirli bir arastirma alanindaki yayinlarin, yazarlarin, kurumlarin
ve iilkelerin karsiliklt iligkilerini ve etkilerini degerlendirmek i¢in matematiksel ve istatistiksel
araglar1 uygulayan nicel bir yontemdir (Donthu ve ark., 2021). Bibliyometrik analiz, konuyla
ilgili gelecekteki arastirma yonlerini belirleyebilir ve bu nedenle 6nemlidir (Donthu ve ark.,
2021). Bu calismada, sarkopenik disfaji ilizerine yapilan yaymlarin bibliyometrik acidan
incelenmesi ve konuyla ilgili arastirma egilimlerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu calismada sarkopenik disfaji ile ilgili yapilan yayinlar, uluslararast bir veri tabani
olan Web of Science (WoS) kullanilarak taranmistir. WoS; dergileri, bildirileri, kitaplar1 ve veri
derlemelerini kapsayan secici bir alint1 dizinidir (Birkle ve ark., 2020). WoS’ta yayin taramasi
28 Aralik 2023 tarihinde yapilmistir. Tarama WoS veri tabaninda konu baslig1 (Topic Search,
TS) alaninda TS=(sarcopenia AND dysphagia) OR TS=('sarcopenic dysphagia') arama stratejisi
kullanilmigtir. Arastirmaya zaman kisitlamas1 olmadan yapilan biitiin ¢aligmalar dahil
edilmistir. Aragtirmada orneklem sinirlamasina gidilmeyerek evren kapsaminda ulasilan tim
caligmalara yer verilmistir.

Arastirmaya alinan calismalar bibliyometrik analiz yontemiyle analiz edilmistir.
Bibliyometri, 6zel bir konuyla ilgili arastirma makalelerini matematiksel yollarla niceliksel
olarak analiz edebilen bir yontemdir (Chen ve ark., 2014). Bibliyometrik analizlere ulagmak ve
gorsellestirmek icin VOSviewer 1.6.20 yazilimi kullanilmistir. VOSviewer, bibliyometrik
haritalar1 olusturmak ve goriintiilemek i¢in gelistirilen iicretsiz kullanilabilen bir programdir
(Van Eck & Waltman, 2010).

Arastirmada WoS veri tabanindan elde edilen verilerin VOSviewer programinda analizi
yapilmigtir. Aragtirmada incelenen yaymlarin yillara ve yayim sayilarinin ilk on {ilkeye gore
analizine yer verilmistir. Bunun yani sira ilke atif sayilari, yaymlarin yapildiklar1 kurumlar,
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yayinlarin dergilere gore dagilimi, aragtirmaci ve atif sayisina gore ag analizi ile anahtar sozciik
analizine yer verilmistir.

BULGULAR

WoS veri tabaninda yapilan arama sonuglarina gore konuya iliskin 372 adet yayina
rastlanmistir. Yayinlar 2005-2023 yillar1 arasinda yapilmistir. 2005 yilinda tek yayinla baslayan
caligmalar ilerleyen yillarla birlikte artig yasamistir. 2022 yil1, 74 yayinla en fazla yayimn yapilan
yil olmustur (Sekil 1).
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Sekil 2. Yayin sayilarinin ilk 10 iilkeye gore analizi

Ulkeler atif sayilaria gore VOSviewer kullanilarak incelendiginde, en fazla atif alan
iilkenin 1055 atifla Japonya oldugu goriilmiistiir. italya 115; Cin ise 66 atifla zirveyi takip
etmistir. Tiirkiye 40 atifla listede 7.sirada yer almistir. En az 1 atif ve 1 yayini bulunan 11 iilke
oldugu goriilmistiir. Toplam baglant1 giici acisindan inceleme yapildiginda Japonya yine
zirvede yer alirken onu Italya ve Tiirkiye izlemistir (Sekil 3).
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Sekil 3. Yayinlarin iilkelere gore bibliyometrik analizi
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Yaymlar yapildiklari kurumlar bazinda en az 1 yayin ve 1 atif alan kurumlarin dahil edilmesiyle
incelendiginde, en fazla yaym yapan kurumun 13 yayinla Nagasaki Rehabilitation Hospital
oldugu gorillmigtiir. 10’ar yaymla Yokohama City University ve Hamamatsu City
Rehabilitation Hospital onu takip etmistir. Alint1 sayilarina bakildiginda ise 612 atifla
Yokohama City University zirvede yer alirken; onu sirasiyla 395 ve 385 atifla Nagasaki
Rehabilitation Hospital ve Hamamatsu City Rehabilitation Hospital izlemistir. Toplam baglanti
giicli agisindan da bu 3 kurum en iist sirada yer almistir (Sekil 4).
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Sekil 4. Yayinlarin kurumlara gore bibliyometrik ag analizi
Yaymlarin dergilere gore dagilimi incelendiginde en fazla yayim sirasiyla Nutrients,

Journal of Nutrition Health&Aging ve Dysphagia dergilerinde yaymlanmistir. Atif agisindan
ise Dysphagia dergisinin diger ikiliye gore iistiin oldugu goriilmiistiir (Sekil 5).
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Sekil 5. Yayinlarin dergilere gére dagilimi

Sarkopenik disfaji iizerine ¢alisan en aktif yazarin 15 yayina sahip Hidetaka
Wakabayashi oldugu goriilmiistiir. 11 yayina sahip Keisuke Maeda ikinci; 9 yayina sahip Shinta
Nishioka {iglincii sirada yer almistir. Ichiro Fujishima 6 yaymla listede dordiincli olmustur.
Maeda K, 532 atifla en ¢ok atif alan arastirmaci konumundadir. Wakabayashi H, 423 atifla
ikinci siradadir. Fujishima I, 337; Nishioka S ise 326 atif almistir. Bu 4 yazar baglant1 giicii
acisindan da ilk 4 igerisinde yer almistir (Sekil 6).
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Sekil 6. Yayinlarin arastirmacilara gore ag analizi
Konuyla ilgili en ¢ok atif alan ¢alismalar incelendiginde 189 atifla Fujishima ve ark.

tarafindan yapilan ¢aligma ilk sirada yer almaktadir (Fujishima et al., 2019). Maeda ve Akagi
tarafindan yapilan ¢aligma 163 atif alirken; Wakabayashi tarafindan yapilan ¢alisma 161 atif

Arastrma Makalesi - Gevher Nesibe Tip ve Saglik Bilimleri Dergisi 2026; 11(2): 144-

148



Biiyiik ve Unliier Sarkopenik Disfaji Uzerine Yapilan Calismalarin Bibliyometrik Analizi.

almistir (Maeda & Akagi, 2015; Wakabayashi, 2014). Sekil 7°de yayinlarin atif analizine yer
verilmistir.
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Sekil 7. Yayinlarin atif sayisina gore ag analizi

Yayinlarda en sik kullanilan anahtar sozciiklere bakildiginda sarkopeni (sarcopenia) 43
tekrarla ilk sirada yer almistir. Onu 21 tekrarla disfaji (dysphagia), 12 tekrarla yutma
bozukluklar1 (swallowing disorders), 11 tekrarla malniitrisyon (malnutrition) ve 9 tekrarla
rehabilitasyon (rehabilitation) sozciikleri izlemistir. Sarkopenik disfaji (sarcopenic dysphagia)
8 tekrarla 6.sirada kendine yer bulmustur. Toplam baglant1 giicii a¢isindan da bu siralamada
degisiklik gozlenmemistir (Sekil 8).
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Sekil 8. Anahtar sdzciik analizi
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TARTISMA

Bu calisma, sarkopenik disfajiyle ilgili yaymlarin bibliyometrik ac¢idan incelenerek;
konuyla ilgili aragtirma egilimlerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. WoS’ta zaman ve
orneklem sinirlamasi olmadan yapilan taramada 372 adet yayina ulasilmistir. Bu yayinlarin 297
tanesi makale, 50 tanesi review iken; geri kalanlar ise erken erisim, mektup, toplanti 6zeti,
editdr materyali, diizeltme, bildiri ve kitap boliimiidiir. 364 yayinin Ingilizce dilinde oldugu
gorilmistiir. 336 yayin Science Citation Index Expanded (SCI-Expanded) dizininde yer
almistir.

Yayinlarin tamaminin 2005-2023 yillar1 arasinda yapildig: goriilmektedir. Bu yayinlarin
122 tanesi, 2005-2019 yillar1 arasinda yapilirken; 250 tanesi 2020 yili ve sonrasinda yapilmustir.
2022 yili 74 yayinla en fazla yayin yapilan yil konumundadir. 2023 yilinda ise 61 yayin
yapilmistir. Bu durum konuyla ilgili yaymnlarin 2020 yili itibariyle artis yasadigini
gostermektedir.

Yayinlar yapildiklarn iilkeler bazinda incelendiginde Japonya’nin biiyiik bir iistiinligi
oldugu goriilmiistiir. Japonya hem yayin sayist hem de atif bakimindan diger tiim iilkelerin
oldukc¢a yukarisinda konumlanmistir. Japonya niifusunun dortte birinden fazlasinin 65 yas ve
istii oldugu bilinmektedir (Saito ve ark., 2016). Yasli niifusun fazla olmasi Japonya adina niifus
yaglanmasinin etkilerini incelemeyi onemli kilmaktadir (Saito ve ark., 2016). Bu durum
Japonya’nin zirvede yer almasini agiklayabilir.

Sarkopenik disfaji ile ilgili 32 tilkede yaymn yapildig1 goriilmiistiir. En az 1 yayin ve 1
atifi olan iilke sayis1 11°dir. Tiirkiye de bu iilkeler arasinda yer almaktadir. Ulkemiz toplam
baglant1 giicli agisindan oldukga yukar1 bir siradadir. Tiirkiye'nin sarkopenik disfaji alaninda
yayin yapan iilkeler arasinda yer almasi, konunun iilkemizde de arastirma glindemine girmeye
basladigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, yayin sayis1 agisindan Japonya ve Cin gibi
iilkelerin gerisinde kalindig1 goriilmektedir. Ulkemizde yash niifus oraninin giderek artmas,
sarkopeni ve disfaji ile iliskili saglik sorunlarinin gelecekte daha 6nemli hale gelecegini
gostermektedir. Bu nedenle sarkopenik disfajinin epidemiyolojisi, risk faktorleri, erken tanisi
ve rehabilitasyonuna yonelik ulusal arastirmalarin artirilmasi dnem tagimaktadir.

Yayinlarin dergilere gore analizi yapildiginda en fazla yayn sirasiyla Nutrients, Journal
of Nutrition Health&Aging ve Dysphagia dergilerinde yaymlanmistir. En ¢ok atif alan dergi ise
Dysphagia olmustur. Konuyla ilgili en ¢ok arastirma yapilan alanlar ise Geriatri&Gerontoloji
ve Beslenme Diyetetik olmustur. Arastirma alanlar1 ve dergilerin birbiriyle paralellik gosterdigi
goriilmektedir.

Sarkopenik disfaji lizerine ¢alisan en aktif yazarin 15 yaymna sahip Hidetaka
Wakabayashi oldugu goriilmiistiir. Keisuke Maeda ikinci; Shinta Nishioka iiglincii sirada yer
almistir. Ichiro Fujishima 6 yayinla listede dordiincii olmustur. Konuyla ilgili en ¢ok atif alan
caligmalar incelendiginde 189 atifla Fujishima ve ark. tarafindan yapilan ¢alisma ilk sirada yer
almaktadir (Fujishima ve ark., 2019). Maeda ve Akagi tarafindan yapilan calisma 163 atif
alirken; Wakabayashi tarafindan yapilan ¢alisma 161 atif almistir (Maeda & Akagi, 2015;
Wakabayashi, 2014). Japon yazarlarin aktiflik agisindan zirveyi koruduklar1 gézlenmektedir.

Yayinlarda en sik kullanilan anahtar s6zciiklere bakildiginda sarkopeni ilk sirada yer
almigtir. Onu sirasiyla disfaji, yutma bozukluklari, malniitrisyon ve rehabilitasyon sozciikleri
izlemistir. Sarkopenik disfaji terimi bu sozciiklerin gerisinde kalmistir. Arastirmalarda
sarkopenik disfajinin yerine sarkopeni ve disfaji sozciiklerinin daha ¢ok kullanildig: dikkat
cekmektedir.

Bu calismanin bulgulari, disfaji ve sarkopeni alanlarinda daha 6nce gerceklestirilen
bibliyometrik arastirmalarla biiyiik 6lciide benzerlik gostermektedir. Onceki bibliyometrik
caligmalarda yasli niifusun yogun oldugu tilkelerin ilgili arastirma alanlarinda daha fazla yayin
iirettigi ve uluslararasi is birliklerinde 6n plana ¢iktig bildirilmistir (Wakabayashi ve ark., 2021
;Yun ve ark., 2026.) Mevcut ¢alismada da Japonya’nin hem yayin sayist hem de atif sayisi
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bakimindan acik ara lider konumda olmasi bu bulgular1 desteklemektedir. Ayrica yapilan
caligmalarda son yillarda yayin sayilarinda belirgin bir artis oldugu, aragtirmalarin 6zellikle
yaslanma, beslenme, rehabilitasyon ve yagam kalitesi temalarina odaklandig1 gosterilmistir. Bu
caligmada da 2020 yi1lindan sonra yayin sayisinda 6nemli bir ylikselis gézlenmis; anahtar kelime
analizinde “sarkopeni”, “disfaji”, “malniitrisyon” ve “rehabilitasyon” kavramlarinin 6n plana
ciktig1 belirlenmistir. Bu durum, sarkopenik disfajinin yalnizca yutma fonksiyonu ile degil, ayni
zamanda beslenme durumu ve rehabilitasyon stiregleri ile birlikte ele alinan multidisipliner bir
arastirma alani haline geldigini gostermektedir.

Sarkopenik disfaji alanindaki arastirmalarin son yillarda belirgin sekilde arttigi
goriilmektedir. Tiirkiye'nin uluslararasi aragtirma agi i¢erisinde yer almas1 umut verici olmakla
birlikte, yaymn sayisin artirilmasma ihtiyag bulunmaktadir. Ozellikle yaslanan niifusun
ihtiyac¢lar1 dogrultusunda, tlilkemizde sarkopenik disfajinin tani, dnleme ve rehabilitasyonuna
yonelik ¢ok merkezli ve yiiksek kaliteli arastirmalarin planlanmasi dnerilmektedir. Ayrica
uluslararasi is birliklerinin gelistirilmesi, Tiirkiye'nin bu alandaki bilimsel goriintirliigiine katk1
saglayabilir.

Bu calismanin en oOnemli smrlilifi yalmzca Web of Science veri tabaninin
kullanilmasidir. Scopus, PubMed ve Embase gibi veri tabanlarinda yer alan c¢aligmalar
degerlendirmeye alinmamistir. Ayrica analiz sonuglar1 kullanilan anahtar kelimelerle sinirlidir.

SONUC VE ONERILER

Calisma kapsaminda yapilan analizler sarkopenik disfajiyle ilgili yayinlarin son yillarda
arttigin1 gostermektedir. Japonya'nin bu alanda lider iilke oldugu, arastirmalarin 6zellikle son
dort yilda hiz kazandig1 ve malniitrisyon ile rehabilitasyon temalarinin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.
Gelecekte farkli veri tabanlarmin dahil edildigi ve uluslararasi 1§ birliklerini inceleyen
bibliyometrik ¢aligsmalarin yapilmasi dnerilebilir.

Cikar Catismasi
Aragtirmayla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢atisma durumu s6z konusu degildir.

Yazar Katkilan
Tiim yazarlar esit katki saglamustir.

Finans Destegi
Caligsmanin yiiriitilmesinde herhangi bir finansal destek alinmamustir.
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